schnell + einfach

Reissalat mit Crevetten
Aus «Leichte Kiche», 1992

Vor- und zubereiten: ca. 30 Min.

150g Wildreis Mix
5dl Gemiisebouillon,
siedend

3 EL Krauteressig
2 EL Baumnussol
2 EL Sonnenblumendl
1 Avocado
Y2 Zitrone
200g Cocktailcrevetten
(MSQ)

2 Tomaten
% TL Salz, wenig Pfeffer
2 EL Kerbelbldttchen

Portion: 371 kcal, E15g, Kh 32g, F20g
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Betty Bosst

Reis in die Bouillon geben, Hitze
reduzieren, bei kleiner Hitze ca.
18 Min. kocheln. In eine Schiissel
geben, etwas abkdiihlen.

Essig und Ol verriihren, unter
den Reis mischen. Avocado

in ca.1cm grosse Wiirfel schneiden.
Zitrone auspressen, Saft mit

der Avocado und den Crevetten
auf den Reis geben.

Tomaten in ca. 1 cm grosse Wiirfel
schneiden, beigeben, alles sorg-
faltig mischen, wiirzen. Kerbel-
blattchen darauf verteilen.

Feines vom Miele Kochfeld

Miele. Immer Besser.




